
1.事業の成果

2.事業の実施にかかる事項
○ 特定非営利活動に係る事業
(1)研修・啓発活動事業 従事者：　８名

① 発達障害児・者の生活支援等の関係者のための勉強会 （計５回）
　 　「自閉症スペクトラム支援入門連続講座」を開催する予定であったが、　計画相談支援事業および

障害児相談支援事業に時間をとられ、叶わなかった。

　６月１０日 就労移行支援事業所 ウェルビー松山センター 見学
参加者：　会員６名

　９月 ２２日 NPOささえる シェアハウスささえる東山内覧会　見学
参加者：　会員４名

　７月　８日 終活に関する勉強会　開催
終活サポートアドバイザー協会の方々をお招きして、エンディングノートの書き方や

成年後見制度について学びました。
場所：　富久公民館１階和室
参加者：　会員１１名

１１月 　１日 就労継続支援B型事業所ハロ見学　　
参加者：　会員４名

全国から集めた福祉雑貨を扱うハチノジ本舗を見学
参加者：　会員３名

　２月　１日 えひめ凸凹café　inとべ 主催
JDDnet愛媛代表　田中輝和氏による講演後、グループ座談会
就労継続支援B型事業所による手作り雑貨等の展示販売も行いました。
場所：　砥部町福祉センターはらまち 参加者：　町内外から２４名 スタッフ：　１２名

      　　　　　平成３１年４月１日～令和２年３月３１日　活動報告書
特定非営利活動法人ぷちすてっぷ

　ぷちすてっぷは、発達障害のある方々とその家族が、ありのままで豊かに暮らせる地域づくりを推進す
るための取り組みを続けてきました。一人ひとりの障がい特性に応じた配慮や支援の必要性が理解され
ないことが多かった設立当初から、会員同士が共に悩み、共に学び、励まし合ってきました。当時幼児
期・学齢期初期だった子どもたちが成人期を迎えていますが、パニックや問題行動の減少や学校卒業後
の暮らしぶりから、これまでの活動の成果を実感しています。
　けれども、障がい特性や支援方法についてお伝えしても、なかなか理解していただけない場面もまだま
だあります。また、共働き家庭やひとり親家庭が増えていることや、サービスが充実したことなどによっ
て、親御さんの育児力が育ちにくくなっているということも実感しています。
　こうした現状を踏まえて、2019年度は、自閉性スペクトラム症と診断されたお子さんの養育者・支援者を
対象とした連続講座を開催する計画でしたが、計画相談で難しいケースが続き、断念せざるを得ません
でした。しかし、難しいケースを通じて、関係機関とのつながりが強化され、ある程度信頼も得ることがで
きた１年となりました。



② 講師派遣 従事者：　１名 依頼のあった福祉施設、行政機関、学校等に講師を派遣しました（計９回）
　５月２９日 放課後等デイサービス アマカラ研究室(今治市)　職員研修　講師

　６月　９日 のびのびくらぶ(観音寺市の保護者団体)主催　学習会　講師
１０月１８日 カルモナ市(フィリピン)職員研修　講師
１０月３１日 愛媛県発達支援通園事業職員研修会　講師
１１月　８日 愛媛リハビリグループ研修会「失敗から学んだこと～困難ケースを振り返って～」　講師
１１月１０日 のびのびくらぶ(観音寺市の保護者団体)主催　学習会　講師
１１月２６日 砥部町保健センター とべとべクラブ座談会　講話
１１月２７日 砥部町家庭教育支援事業親育ちスマイル講座

「発達が気になる子どもと付き合うヒント」　講師
　１月１７日 砥部町立砥部中学校PTA学習会「グレーゾーンの子どもの捉え方・関わり方」　講師

④ 会報誌の発行、ホームページ・SNSの管理 従事者：　３名
会報誌の発行　１回
ホームページ、Ｆａｃｅｂｏｏｋの管理 通年

③ その他啓発活動 従事者：　２名
４月２日～８日　発達障害啓発週間にパネル展示 場所：　松山市総合福祉センター

　５月３０日 知事とみんなの愛顔(えがお)でトーク　参加
　特別な支援が必要な子どもの早期発見・支援の体制整備についてや、
学校での医療的ケアについて意見を述べ、知事や行政関係者に向けての提言をしました。

リビングまつやま　2019年7月26日号に、スタッフのインタビュー記事が掲載されました。

１１月２７日 南海放送ラジオ ニュースな時間
「しょうがいってなぁに？～あなたのそばにもおるんよ、みんなでかんがえよう」　収録　

（１２月２４日放送）

一般社団法人日本自閉症協会「いとしご」Ｎｏ．１８１親の経験談　執筆

７月

３月



(2)福祉機器レンタル・販売事業① 福祉機器お試しレンタル 従事者：　２名
イヤーマフラー　　８ヵ月　１名、　１か月　１名

② 福祉機器等の販売 従事者：　３名
カレンダー　４本 　　　

(3)計画相談支援事業および障害児相談支援事業 従事者：　３名
① 計画相談支援事業

(件)

② 障害児相談支援事業

(件)

　４月　２日 就労継続支援A型事業所コミュサポ・ひかり　見学
　４月　４日 就労継続支援A型事業所ワーク福音寺、多機能型事業所アスク　見学
　４月　９日 砥部町相談支援専門員連絡会　参加
　５月１１日 愛媛県立しげのぶ特別支援学校 参観
　５月２４日 砥部町立砥部中学校　参観
　５月２５日 放課後等デイサービス マルクスコラ余戸教室　見学
　６月　１日 愛媛県立みなら特別支援学校　運動会 参観
　６月　３日 砥部町立麻生小学校　参観
　６月　３日 松山市立三津浜小学校　見学
　６月１１日 砥部町相談支援専門員連絡会(ひとやすみ見学)　参加
　６月１２日 伊予地区特別支援学級合同運動会 参観
　６月１９日 砥部町立宮内小学校 参観
　６月２０日 砥部町立麻生幼稚園　参観
　６月２６日 松山市立椿小学校　参観
　７月１３日 障がい者スポーツ大会（水泳）　観覧
　７月１６日 愛媛県立みなら特別支援学校父母の会主催　施設・事業所合同説明会　参加
　９月１０日 愛媛県立みなら特別支援学校高等部　参観(S様と)
１０月　１日 松山市さわやか体育大会　参観
１０月　６日 Our Music～君がアーティスト～(県民総合文化祭)※　観覧
１０月　８日 砥部町相談支援専門員連絡会　参加
１１月　９日 愛媛県立しげのぶ特別支援学校 文化祭 見学
１２月　４日 就労継続支援Ｂ型事業所一貫洞　見学
１２月１６日 放課後等デイサービス事業所十人十色　内覧会
　２月１４日 松山市ときめき学習発表会　観覧

このほか、ご家族の希望で学校や実習先、園への訪問も行いました。

※ 福岡県で活動する障がい者音楽グループ「JOY倶楽部」と、愛媛県内の障がい者音楽グループにより、
障がいの有無に関わらず音楽を楽しめるコンサートが開催されました(有限会社グリーンヘルス主催)
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③研修
　４月　９日 砥部町相談支援専門員連絡会 参加
　４月１２日 愛媛リハビリグループ研修会

「とれていますか地域連携」～医師がほしい当事者の情報　受講 
　７月１４日 （株）ワンリトルステップ主催　

発達に特性のある子どもたちの支援についての研修会　受講
　８月１３日 砥部町相談支援専門員連絡会　参加
　８月１９日 砥部町特別支援推進協議会主催　研修　受講
　８月２８日 愛媛県主催 訪問系サービス事業所向け防災研修会

～“災害”に事前に備えるために～　受講
８月３、４日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
８月３０、３１日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
　９月１３日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
　９月２３日 （株）ワンリトルステップ主催　

発達に特性のある子どもたちの支援についての研修会　受講
　９月２７日 愛媛リハビリグループ研修会「発達障がい児の薬物療法について」　受講
　９月２８日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
１０月２６日 えひめ障がい者就労支援セミナー　受講
１１月２９日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
１２月１０日 砥部町相談支援専門員連絡会　参加
１２月２５日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
　１月２５日 愛媛県ライフスキルトレーニング指導者養成研修　受講
　２月　２日 （株）ワンリトルステップ主催　

発達に特性のある子どもたちの支援についての研修会　受講
　２月１０日 砥部町相談支援専門員連絡会　参加
２月１８、１９日 愛媛県障がい者相談支援従事者地域リーダー養成研修　受講

　日頃の思いや利用者の思いを行政に届けることの重要性について再認識し、教育委員会に赴いたり
砥部町相談支援専門員連絡会で積極的に発言するように心がけたりしました。
　難しいケースでは、県福祉総合支援センター、ドクター等にも相談しながら対応しています。
　面談では十分話ができる時間を設けていますが、気軽に電話やメールで相談できる雰囲気作りが
十分できず、「忙しそう」とよく言われました。
　実際、時間的な余裕がなく、家庭内での取り組みの提案まではできても、それ以降のフォローが
十分にできませんでした。
　中高生については、徐々に他事業所に引き継いでいっていますが、町内には引き継げる事業所が
ない状態が続いています。

(4)相談支援事業 従事者：　３名
　６月１７日 W様(松山市)面談
　６月１９日 Ｔ様(砥部町)訪問
　７月　４日 W様(松山市)面談
　７月　５日 放課後等デイサービスA　職員様　来所
　７月　５日 T様(砥部町)子ども療育センター受診　同行
　８月　２日 S様(松前町)来所
　８月２４日　 ペアレント・メンターCafe＠松山　メンターとして協力（２名）
　９月２８日 ハーティック研究所主催　セルフ・アウェアネス講座　受講
１０月２９日 Ｙ様(松山市)来所
１１月３、４日 ペアレントメンター養成講座　受講

そのほか電話やメールなどによるご相談も多数ありました。



(5)その他この法人の目的を達成するために必要な事業
① 体験活動 従事者：　４名

発達につまずきのある子やそのきょうだいに、普段できない体験の機会を提供しました。

８月１１、１２日 砥部みらい会議主催　木育学校にて、コーヒー・雑貨販売
　場所： 旧高市小学校　　 参加者： のべ６名、　スタッフ： のべ４名

１０月１４日 砥部みらい会議主催　木育学校にて、コーヒー・雑貨販売
　場所： 旧高市小学校　　 参加者： ３名、　スタッフ： ２名

１０月２０日 砥部社協福祉フェスタ　　コーヒー販売
　場所： 砥部町文化会館 参加者： ５名、　スタッフ： ３名

　１月　５日 陶芸体験(成形) 講師：　砥部焼作家　恒岡志保　様
　場所： 就労継続支援B型事業所ワンメイク 参加者： ６名、　スタッフ： ２名

　１月２６日 陶芸体験(絵付け) 講師：　砥部焼作家　恒岡志保　様
　場所： 就労継続支援B型事業所ワンメイク 参加者： ６名、　スタッフ： ２名

２月２３、２４日 七折梅まつりにて、コーヒー・雑貨販売
場所：　砥部町七折　 参加者：　のべ４名、　スタッフ：　のべ４名

(両日以降の梅まつりは悪天候と新型コロナウイルスの影響で中止)
(３月２２日の砥部みらい会議主催 木育学校は新型コロナウイルスの影響で中止)

バザーでは、発達障がいのある子どもの手作り作品の販売も行いました。

体験活動の助成金のため
イオン幸せの黄色いレシート店頭キャンペーンに参加しました(計１０回)

　１月１１日　２月１１日
上半期　11,200円、下半期　6,700円の助成金をいただきました。

　４月１０日　５月１１日　６月１１日  7月１１日　８月１１日　９月１１日　10月11日　１２月１１日



② ネットワーク作り 従事者：　４名
　４月１７日 あったか学びクラブ※　出席 ※あったか学びクラブ
　４月２４日 砥部町子育て支援ネットワーク会議　出席 勉強のことで困っている、
　５月　８日 あったか学びクラブ　出席 不安を感じている…
　６月　５日 あったか学びクラブ　出席 そんな思いを応援する居場所として
　６月１２日 県就業・生活支援Ｓ関係機関連絡会議　出席 ２０１９年２月にスタート。
　６月２４日 JDDネット愛媛総会　出席 対象：　砥部町の小中学生ほか
　６月２５日 松山市特別支援教育推進協議会 出席 学びたい人
　７月１０日 あったか学びクラブ　出席 場所：　高尾田あったか広場
　７月２４日 砥部町子ども子育て支援会議　出席
　８月　５日 あったか学びクラブ　出席
　８月２３日 あったか学びクラブ　出席
　９月　４日 あったか学びクラブ　出席
　９月１２日 中予地域発達障害支援ネットワーク会議　出席
１０月　９日 あったか学びクラブ　出席
１０月２８日 砥部町子ども子育て支援会議　出席
１１月１１日 松山市特別支援教育推進協議会 出席
１１月１３日 あったか学びクラブ　出席
１２月　３日 あったか学びクラブ　出席
１２月１８日 あったか学びクラブ　出席
　１月　８日 あったか学びクラブ　出席
　１月２４日 あったか学びクラブ　出席
　１月３１日 砥部町子ども子育て支援会議　出席
　２月　３日 松山市特別支援教育推進協議会　出席
　２月１９日 あったか学びクラブ　出席

他のNPO・市民活動団体との協働など
・ 砥部みらい会議　木育学校開催協力
・ 障がい者・児の性と生を考える会　入門講座開催協力、ラジオ番組出演協力等
・ JDDnet愛媛からの依頼で、えひめ凸凹Caféを砥部町で開催
・ ペアレント・メンターえひめへ、養成講座受講生を推薦
・ あったか学びクラブ　ボランティアスタッフとして協力
・ 一般社団法人日本自閉症協会からの依頼で会報誌へ寄稿

③ ぷちtea会 従事者：　４名
発達しょうがいのある子どもを育てている保護者が集まっておしゃべりしながら楽しむ余暇活動を
実施しました（計３回)

　９月１７日 ワークショップ　ハーバリウム
場所：　富久公民館１階和室 参加者： ５名

１１月２１日 大人の遠足（苔筵）
西予方面へのドライブ 参加者： ６名

１２月１８日 忘年会ランチ
場所：　もにこど２(伊予市) 参加者： ７名

〇 その他事業
なし


